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 Mabongisseh Mabongisseh Mabongisseh
Mabongisseh Mabongisseh Mabongisseh

Yebo Yebo, trommene synger, Yebo
Yebo Yebo, kom skal vi danse

Yebo Yebo, danse i Mabongisseh
Yebo Yebo, danse i Norge

Yebo Yebo, månen er tromme, Yebo
Yebo Yebo, kom skal vi danse

Kjell Magne vinker hei
Yebo, hei på deg
Erna vinker hei, ser du jeg vinker?
Per Kristian vinker hei 
Yebo, hei på deg
Valgerd vinker hei
Fra Norge til Sierra Leone

sangen om yebosangen om yebo
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Yebo Yebo, trommene synger, Yebo
Yebo Yebo, kom skal vi danse
Yebo Yebo, danse i Mabongisseh
Yebo Yebo, danse i Norge

Kristin vinker hei, Yebo, hei på deg
Odd Einar vinker hei, ser du jeg vinker?
Dagfi nn vinker hei, Torhild vinker hei, Jan vinker hei
Hilde vinker hei, ja

Yebo Yebo, trommene synger, Yebo
Yebo Yebo, kom skal vi danse:

Bæ bæ lille lam, har du noe ull?
Ja ja, kjære barn, jeg har kroppen full av

Yebo Yebo, trommene synger, Yebo
Yebo Yebo, kom skal vi danse:

Jeg gikk en tur på stien og søkte skogens ro
Da hørte jeg fra lien en gjøk som gol: Å

Yebo Yebo, trommene synger, Yebo
Yebo Yebo, kom skal vi danse

Yebo Yebo, danse i Mabongisseh
Yebo Yebo, danse i Norge



4

Du svale, svale sommerfugl, du fryser foten blå
Her er det snø og vinter snart, hvor reiser du hen nå?

Til Afrika, jeg reiser nå i kveld
Til Afrika, hils mor og si farvel
Til Afrika på nye sjumilsskor
Til Afrika, der lille Yebo bor

Du nordavind som biter meg så nesa mi blir rød
Hvor drar du med din fykomfei når du har sagt adjø?

Til Afrika…

Du lille sang som kiler meg i øret natt og da`
Nå er du blitt så stor at du kan reise hjemmefra

Til Afrika, jeg reiser nå i kveld
Til Afrika, hils mor og si farvel

Til Afrika på nye sjumilsskor
Til Afrika, der lille Yebo bor

TIL AFRIKATIL AFRIKA
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Pin pøran pøsas, teller en to tre
Panle tamat dokin, teller fi re fem og seks
Derøn desæs denjanle er sju åtte ni
Med tåfåt, med tåfåt har Yebo telt til ti

Å jippi ei, å jippi to
Å jippi en to tre, du er så god, så god
Å jippi ei, å jippi to
Å jippi en to tre, du er så god

Mine ji Yebo, seke - hei på deg
Bli med på kantanthe, ja jeg mener skolevei
Og ha det bra da, mamma Ya
Og hils til pappa Pa
Nå snakker vi temne og drar til Afrika

Å jippi ei, å jippi to...

Pin pøran pøsas, teller en to tre
Panle tamat dokin, teller fi re fem og seks
Derøn desæs denjanle er sju åtte ni
Med tåfåt, med tåfåt har alle telt til ti

Å jippi ei, å jippi to...
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PIN Po/ RAN Po/ SASPIN Po/ RAN Po/ SAS
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Kjære du min smed, vær god og smi
God og smi, god og smi
Kjære du min smed, vær god og smi
En kniv til slira mi

Klink klank av jern og glo
Klink klank en kniv så god

Jeg skal smi en kniv så god og kvass
Så du kan skjære deilig ananas

Kjære du min smed, hva koster da
Koster da, koster da

Kjære du min smed, hva koster da
En kniv som er så bra?

Klink klank en liten kos
Klink klank og så litt ros
Må jeg ha for kniv som er så fi n
Og så en bit av ananasen din

 smeden smeden
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Sjiraff, sjiraff, får jeg låne halsen din
Så jeg kan nå opp og plukke ned bananer
Å, nei du, nei du, halsen må jeg ha
Skal jeg komme ned til vannet for å drikke

Sjiraff, sjiraff, får jeg låne dine bein
Så jeg kan nå opp og gi en klem til månen
Å, nei du, nei du, beina må jeg ha
Hva var ellers vitsen med den lange  halsen?

Sjiraff, sjiraff, har du ingen råd å gi
Får jeg kanskje aldri plukke ned bananer?
Jo du, jo du, strekk og tøy hver dag
Om tusen år er du og jeg blitt like lange

sjIRAFF sjIRAFFsjIRAFF sjIRAFF
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Papegøya mi er blå
 - pirum pirum pen og  blå
Men uti nebbet er a rå
 - pirum papegøye

Når jeg får venner på besøk
 - pirum pirum på besøk
Da sier hun: Goddag, din gjøk
 - pirum papegøye

Når vennene skal gå herfra
 - pirum pirum gå herfra
Da sier hun: Bare drit og dra
 - pirum papegøye

Og til den pene tanta mi
 - pirum pirum tanta mi
Kan jeg få se på rompa di?
 - pirum papegøye

Og veit du hva hun sa til mor!?
 - pirum pirum sa til mor
Det skal jeg si når du blir stor
  - pirum papegøye

Nå er jeg papegøyelei
 - pirum pirum gøyelei
De tror hun har lært alt av meg
 - pirum papegøye

Jeg gir a bort til TV3
 - pirum pirum TV3
Der blir a standup stor success
 - pirum papegøye

PIRUM PAPEGo/ YEPIRUM PAPEGo/ YE
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Den geita til Ali, det var ei artig geit
Ser du lekker lakris - var ei artig geit
Sto på to, sto på to gjorde geita og skeit
Ser du lakris geita til Ali

Den geita til Ali hu gjorde geitelort
Ser du lekker lakris, gjorde geitelort
Og de fi re tok ´n sjøl og de fi re ga ´n bort
Ser du lakris geita til Ali

Ja, geita til Ali, skal si hu fi kk det til
Ser du lekker lakris - si hu fi kk det til
Fo lærer ´n sa nam nam, ja, det var god pastill
Ser du lakris geita til Ali

GEITA TIL ALIGEITA TIL ALI
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Du handelsmann, du handelsmann
Få se i skreppa di
Har du en bomullskjole jeg kan gi til mora mi?
En kjole, en kjole, en bomullskjole blå
For åtte potter risengryn skal du en kjole få

Nei risengryn, nei risengryn
Jeg åt opp risen min
Og alt jeg har er handa full 
av sol og sønnavind
Hils mor di, hils mor di
hils mor og si fra meg
At sol og sønnavind 
det får jeg nok av 
på min vei

Av måneskinn
av måneskinn
Er andre handa full
Og så har jeg et hjerte, 
mor har sagt det er av 
gull
Det gullet, det gullet, spar 
det til annen gang
Men her får du et eple siden 
jeg har fått en sang 

HANDELSMANNHANDELSMANN
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Det var en gang

Ti apekatter som i lystig lek
Ville ut og svinge seg på diskotek
Den minste av de ti
Fikk nei av mora si  –  så var det bare

Ni apekatter...
En hoppa gærne vei`n
Og bomma på ei grein – så var det bare

Åtte apekatter...
Men ingen driver ap
Med sultne løvegap – så var det bare

Sju apekatter...
Den første var så god
Så løva spiste to – så var det bare

Seks apekatter...
Fra himmelen klar og blå
Slo hauken ned på skrå – så var det bare

Fem apekatter...
I elva lå ei kro-
kodille kan du tro – så var det bare

Fire apekatter...
Hva aper ikke kan
Det er å gå på vann – så var det bare

Tre apekatter...
Nei skulle du ha sett
Der ble en slange mett – så var det bare

To apekatter...
I jungel´n kom en bil
Den kom i gæern fi l – så var det bare

En apekatt som i lystig lek
Ville ut og svinge seg på diskotek
Der fi kk han siste dans 
med søteste sjimpans
Og trur du meg ikke på:
de fi kk en haug med små

Så var det atter
Ti apekatter som i lystig lek…

TI APEKATTERTI APEKATTER
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Vil du vite åssen Yebo
Vil du vite åssen Yebo
Vil du vite åssen Yebo
...hun planter sin ris
Ser du sånn gjør ´a Yebo
Ser du sånn gjør ´a Yebo
Ser du sånn gjør ´a Yebo
Når a planter sin ris

...hun hypper sin ris

...hun skjærer sin ris

...hun trøsker sin ris

...hun morter sin ris

...hun koker sin ris

...hun spiser sin ris

RISEN OG YEBORISEN OG YEBO
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Det er helt greit å dingle på en rygg
Det er helt greit, her kjenner jeg meg trygg
Det er helt greit at mamma henter vann og ved
For jeg får alltid være med

Lenge lå jeg inni magen
Til mamma, det var mørkt og veldig vått 
Men endelig kom fødselsdagen
Og siden har jeg hatt det fl ott

For siden har jeg dingla her i bleia
Og samme hvor jeg snur meg ser jeg pupp
Og blir jeg trøtt og passe lei av
Å spise, kan jeg ta en dupp
Det er helt greit...

Yebo og de andre store
Må traske hele da`n på såre bein
Jeg svever over potetjordet
Høyt hevet over støv og stein
Det er helt greit...

Yaraba Yaraba, kan vi få låne mamma
Yaraba Yaraba, vi orker ikke gå
Yaraba Yaraba, det er så uforskamma
At bare du får sitte på
Det er helt greit...

HELT GREITHELT GREIT
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Mamma, får jeg du leke med slangen
Leke med slangen, den er så søt, ser du
Mamma, får jeg du leke med slangen
Leke med slangen, den er så søt

Nei, hør på meg du, farlige tenner
Farlige tenner har den på lur, ser du
Nei, hør på meg du, farlige tenner
Farlige tenner har den på lur

Mamma, den smiler, vogger og smiler
Vogger og smiler og plystrer på meg, ser du
Slangen den smiler, vogger og smiler
Vogger og smiler og plystrer på meg

Nei, du jeg tviler, prøv du å smile
Prøv du å smile og plystre på samme tid

Nei, du jeg tviler, prøv du å smile
Smile og plystre på samme tid

SLANGENSLANGEN
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Trommene synger og roper på Yebo
Kom skal vi feire at risen er klar 
Nå skal vi feire at risen er moden
Høsta og treska i kopper og kar

Sand i skoen, 
stjerner i øya
Sand i skoen, 
stjerner i øya
Yebo danser og 
svinger med trøya
Risen er moden og 
månen er rund

Nå har vi spist og er 
gode og mette
Trommer på magen 
et høyt tromme lom  
Resten av risen skal Pusil få spise
Ingen skal danse når magen er tom
Sand i skoen...

Ser du meg, pappa, så vakkert jeg danser
Ser du meg, mamma, så vakker jeg er
Jeg er en engel som stiger av jorda
Glinsende fl etter og støvete knær 
Sand i skoen...

RISFESTENRISFESTEN
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En liten mygg kom fl yvende
 – fl yvende, fl yvende
En liten mygg kom fl yvende
 – sum sumsum sumsum sum

Hva vil du, mygg, her inne?

Jeg vil bare stikke deg

Nei, stikke får du ikke

Men snabel`n er så liten

Så liten, ja, men farlig

Å, la meg bare en gang

Nei, ha deg vekk malari mygg

Da fl øy den myggen baklengs
 – baklengs baklengs
Da fl øy den myggen baklengs
 – mus musmus musmus mus

Så klapper vi for myggen
 – myggen myggen
Så klapper vi for myggen
 – sum sumsum sumsum sum

MALARI  MYGGMALARI  MYGG
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Nå skal Yebo sove
Løva står på Løvefjell
Månen seiler høyt i kveld
Nå skal Yebo sove

Nå skal Yebo sove
Månen er en gul banan
Har du vinger, fl y og ta`n
Nå skal Yebo sove

Nå skal Yebo sove
Løva brøler i det blå
Oss kan løva aldri nå
Nå skal Yebo sove

NaNa
. . 
 SKAL YEBO SOVE SKAL YEBO SOVE
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hva er 
forut?
FORUT driver utviklingssamarbeid i 
Sri Lanka, India, Nepal, Sierra Leone 

og Senegal med støtte fra NORAD. 
FORUT driver også et omfattende 

informasjonsarbeid om fremmede kulturer 
og internasjonal solidaritet. Gjennom 

aktivitetsopplegg for skoler og barnehager 
ønsker FORUT å forebygge fremmedfrykt og rasisme og stimulere til økt 
solidaritet for rettferdighet og fred. FORUT driver tre statlige mottak for 
asylsøkere i Trondheim, Ringsaker og Gjøvik.

Salgsinntektene av «Sangen om Yebo» går blant annet til bygging av 
skoler og helsestasjoner i Sierra Leone.

FORUT, Solidaritetsaksjon for utvikling, 
Boks 300, 2803 Gjøvik.
Tlf: 61 18 74 00   
Fax: 61 18 74 01   
E.post: forut@forut.no
Hjemmeside: www.forut.no
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Tekster: Geirr Lystrup
Melodier: Geirr Lystrup, med lån fra folkelig barnesangtradisjon
Arrangementene i samarbeid med musikerne:
Olav Torget, gitar
Øyvind Madsen, el.bass
Børre Flyen, trommer og koring
Morten Reppesgård, synth og trekkspill
Steinar Ofsdal, fl øyter
Ibrahima Solo Cissokho, kora
Geir Otnæs, trekkspill
Sveinung L. Thesen, apekatt
Anders Kjepperud og Kouame Sereba, sang
Yebo-koret fra Biri, dirigent Tove Lundborg: Marie Haugsrud, 
Sara K. Hustad, Miriam T. Tallaksen, Maria L Walgermo, Gina K. B. Torvik, 
Sigrid M. Kjenseth, Christina S. Furuseth og Nina C. Pedersen

Innspilt i Trommerommet, Ullevål Studion 2005
Tekniker og produsent: Børre Flyen
Mix: Chris Sansom
Ass. produsent: Olav L. Thesen
Opptak i Mabongisseh: Gøran Mattson og Olav L. Thesen
Mastering: Thomas i Cutting Room
Foto: Morten Lønstad
Grafi sk formgiving: Jørgen Rogne

Produsert for FORUT (www.forut.no) av Juni Musikk (www.lystrup.no)

SANGEN OM YEBO...SANGEN OM YEBO...
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Maurits og den Store Barnålkrigen

Om Maurits og Maurhild som får svartmaur og rødmaur 
til å snuse på hverandre og kjempe mot Foten fra Oven. 
Geirr synger og forteller sammen med Maj Britt Andersen.

Brakar og Joanna

Joanna blir venn med en ordentlig bjørn. Etter at mamma 
og bestefar har kommet over sjokket og etter at lens-
mannen har prøvd å skyte Brakar ser det lyst ut. Men så 
dukker Sirkusdirektør Gyldenløwe opp... Geirr synger og 
forteller sammen med Ingvil Thallaug Øverli.

Krystallslottet

Pjokken Ale vil ha snø til jul. Men Krystallslottet der snøen 
lages er erobret av heksa Gra som vil selge snøen for 
penger. Sammen med trollet d’Sember og Kong Blå vil 
Ale befri snøprinsessa Krystall. Men så møter Ale den 
forførende damen Grasiosa...

Bestill CD´ene fra Juni Musikk: www.lystrup.no
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Andre barneplater 
av Geirr Lystrup:



sangen om yebosangen om yebo

Hei, bli med en tur til Afrika. 
Langt inne i jungelen i 
Sierra Leone bor ei lita jente 
som heter Yebo. 

Yebo har svarte fl etter 
og brune øyne og 
hun er veldig glad 
i å danse, akkurat 
som du. 

Kom, vi drar med 
en gang… 

«Sangen om Yebo» 
er laget i samarbeid 
med FORUT. FORUT 
driver utviklingssamarbeid 
i Afrika og Asia med støtte 
fra NORAD. Overskuddet 
fra «Sangen om Yebo« går 
blant annet til bygging av skoler og 
helsestasjoner i Sierra Leone


